
         Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 5-9 классах 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, условия 

деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и 

методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства 

подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО». 

Рабочая программа по Физической культуре основного общего образования (5-9классов) 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта, на основе следующих документов и материалов: 

 • Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 • примерной рабочей программы по физической культуре на уровне основного общего 

образования для 5-9 классов общеобразовательных организаций;  

•на основе Примерной рабочей программы основного общего образования по учебным 

предметам, физической культуре для основной школы автор Лях В.И. (М.: Просвещение, 

2021). 

Учебники: 

- Виленский М.Я.,Туревский И.М.,ТорочковаТ.Ю., и др., под редакцией Виленского В.М. 

«Физическая культура» Учебник для 5-6-7 классов», Москва, Просвещение, 2020г. 

·- Лях В.И., «Физическая культура Учебник 8-9 классы», Москва, Просвещение, 2020г. 

Цели учебного курса 

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на: 

· развитие основных физических качеств и способностей, 

· укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение 

навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 



· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни 

Количество часов 

5 класс –102 часа (3ч. в неделю), 

6 класс – 68 часов (2 ч. в неделю), 

7 класс -68 часов (2 ч. в неделю), 

8 класс -102 часа (3 ч. в неделю), 

9 класс -68 часов (2 ч. в неделю), 

Результаты освоения курса 

знать 

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, 

организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

· уметь 

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики 

с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические 

действия в спортивных играх; 

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 

качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и 

физической подготовленности; 

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической 

подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом 

физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

туристических походов; 

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

· проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции 

осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 
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